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Mi trayectoria profesional empieza en el mundo de la Prevención de Riesgos 
Laborales y el Medio Ambiente. Durante muchos años trabajando en diferentes 
compañías entrando al final en el mundo psicosocial. Buscando como mejorar 
el bienestar de las personas y el mío propio, empiezo a entrenar-me en el 
mundo de la atención plena y la meditación. Sigo en el camino de aprendizaje 
personal y acompañamiento a personas. Intentando liberar empatía, energía 
positiva, resiliencia y abriendo muchas "puertas" para ver qué podemos hacer 
las cosas de diferentes maneras. De maneras que nos ayuden a generar nuestro 
propio bienestar. Creo que la felicidad está dentro de nosotros, solo necesita-
mos encontrarla.

Si nos rodeamos de estos valores mencionados, la creatividad, la eficacia, la 
pasión y la atención plena estarán presentes en nuestras actividades. Realmen-
te estamos donde estamos. Trabajando, jugando con nuestros hijos, estando 
con nuestras familias, practicando deportes, estando con nuestros amigos, 
estando juntos. ¡Inténtalo! :-)

Anna Fons

Bióloga, Técnico en Prevención de Riesgos Laborales y Psicóloga colegiada número 33519.

         · Parèntesi Espais Psicoterapèutics. (Barcelona, Sant Andreu del Palomar)
· CMSR - Centre Mèdic Sant Ramon. (Santa Coloma de Gramanet)
· Instituto Hipócrates Adicciones. (Centro de ingreso en Seva)

Máster en intervenciones Psicoterapéuticas basadas en Mindfulness 

         · Universidad de Barcelona.

Miembro del equipo y psicóloga

         · Asociación Con Plena Conciencia.

Instructora certificada del Programas de Mindfulness para la reducción del estrés y la ansiedad (MBSR)

         Certificada bajo los estándares internacionales de calidad de la Global Mindfulness Collaborative, 
Universidad de Brown (a través de Nirakara) y miembro de la Asociación Española Profesional de 
Instructores de Mindfulness-MBSR.

Instructora certificada para el Programa de Mindfulness de para la Recuperación de Adicciones y 
conductas compulsivas (MBAR). 

         Certificación realizada con la Asociación Con Plena Conciencia con los estándares acordados con los
         fundadores del Programa: Valerie Mason-john y Paramabandhu Groves.

Instructora certificada en los Programas de Mindfulness para niños y adolescentes creados por Eline 
Snel.
         Certificada por la Asociación de Profesores de MIndfuluness (AMT).

Profesora de Yoga.
         Certificado Profesional de Instrucción en yoga. 

https://www.linkedin.com/in/annafons/ AnnaFons2020


