Profesor Mindfulness — MBSR

Carles Ruiz Feltrer

Entre 1988 y 1994 desarrollé mi carrera en el sector del Marketing y la Comunica-
cion. A partir de 1995, asumi cargos de direccion general en empresas del
ambito del Medio Ambiente Industrial, dentro de un entorno internacional.

Fruto de mi experiencia liderando personas y proyectos, en 2006 lancé mi

propio proyecto empresarial, con el proposito de contribuir al desarrollo integral
de las personas, tanto en el plano profesional como personal.

En 2008, incorporé a mi actividad de consultoria el Coaching y la formacién en
habilidades directivas, trabajando tanto a nivel individual como grupal. Mas
adelante, integré programas y cursos de Mindfulness, entre ellos el programa de
reduccién del estrés basado en Mindfulness (MBSR) y talleres especializados.
A través de estas propuestas, acompafiamos a las personas en el desarrollo de
competencias como la comunicacién consciente, la toma de decisiones,

la gestion del tiempo y la regulacion emocional.
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de nuestra empresa Novidea Global, S.L. y de la Asociacién Con Plena Conciencia.

@ https:/iwww.linkedin.com/in/carles-ruiz-feltrer-35311223/

Ut j 2/E0U2«jt0p«iM6p277j%2tad2/

w2/{t/j 2/EQ002«j pIfO2/2j pIEVG2jt2«0ELED pj1e2iadz/

2/EQ0Unt« j2pju «26 7j /10«i2j1j70ii® ptj, /JUp7EUEME j«2j iMpUatal p

Con Plena Conciencia
Josep Tarradellas 1, 1° 12 De los Castillejos 326 Tel. +34 615 932 457
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