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Durante 30 años ha desarrollado su actividad como Consejero Delegado y 
Director General en una una multinacional del sector textil.

Posteriormente siguió como Director General en una empresa del sector 
sanitario.

Actualmente:

· Terapeuta centro psicoterapia ACTUA

· Terapeuta grupo de Acompañamiento en CPC.

· Terapeuta personal en adicciones. ( https://cesarterapiaadicciones.com/ )

· Coach experto en adicciones.

· Agente comercial sector alimentación

César Forcadell López

Experto en Adiciones. 
Master en Drogodependencias por la UB.

MBAR (España).
Instructor y formador del programa MBAR (Mindfulness para la recuperación de las adicciones)
acreditado por Vimalasara (Valerie Mason-John) y Dr.Groves . Teacher training.

Instructor de Mindfulness. 
Instructor de Mindfulness Compasión y Ciencias Contemplativas avalado por la UNIZAR.

Coach Personal y Corporativo


