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Instructora de Mindfulness y profesora de los programas MBSR, MSC Mindful 
Self-Compassion y MBI-LIMAP, con una profunda vocación por el acompaña-
miento humano. Tras más de 24 años de experiencia como abogada y directiva 
en el ámbito empresarial, decidió poner al servicio de las personas todo su 
recorrido personal y profesional para facilitar procesos de autoconocimiento, 
gestión del estrés, liderazgo consciente y vida con propósito.
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creadora del programa MBI-LIMAP, integra la ciencia del mindfulness y la 
compasión con una mirada cercana, empática y transformadora. Su enfoque es 
integrador, riguroso y humano.

Hoy acompaña a quienes buscan reconectar con su bienestar, su autenticidad y 
su sentido de vida, desde la presencia, la calma y la coherencia.

Cristina Villar

Profesora de Mindfulness

Instructora de MBSR
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Un.Brown a través de Nirakara. Miembro de la Asociación Española Profesional de Instructores de 
Mindfulness-MBSR

MSC Teacher in Training
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Creadora del programa MBI-LIMAP, programa psicoeducativo para una vida con Sentido y Propósito

Máster de Mindfulness en contextos de Salud e Investigación

         Universidad Complutense de Madrid

Coach ACC ICF
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         Máster en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching por la Universidad Politécnica de

         Catalunya y EAE Business School

https://www.linkedin.com/in/cristina-villar-coach

https://www.cristinavillar.es


