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Terapeuta Gestalt · Coach · Instructora de Mindfulness

Me encanta poder acompañar a las personas en su camino de vida para que 
puedan reencontrar sus habilidades y herramientas de crecimiento personal y 
empezar a recuperar la estabilidad emocional que tanto necesitamos.

Mi bastón y guía son la Terapia Gestalt, la Programación Neurolingüística (PNL), 
el Coaching integrativo y sistémico, el Mindfulness y la Compasión, así como la 
Comunicación No Violenta. Trabajo desde el respeto profundo a los procesos 
individuales, facilitando espacios de escucha, conciencia y transformación.

Desde siempre he ejercido como profesional autónoma, desarrollando terapias 
individuales, formaciones, y talleres vivenciales en distintos contextos. He 
formado parte de la Fundación Pimec y formo parte de voluntariado de dicha 
fundación, acompañando a empresarios/as, emprendedores y autónomos/as en 
su proceso de crecimiento personal y empresarial.

En 2004 creamos la empresa R&F Novidea Global S.L. junto a mi marido Carles 
Ruiz-Feltrer y hemos desarrollo la actividad profesional, también, a través de 
nuestra marca OME Espais. En 2017 cofundamos la Asociación Con Plena 
Conciencia junto a César Forcadell y Blanca Alagón.

Montse Falqués

Terapia Gestalt: Institut Integratiu

Máster en PNL (Programación Neurolingüística) Talent Intitut
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· Coaching sistémico e integrativo: Institut Integratiu
· Coaching reversible con fábulas de convivencia: Pitágoras Capacitación Argentina
· Coaching por Valores: CoachingXValores

�t�Û�þ�«�Ì�M�ó�þ�²�7�7�j�l�j���	�ü�,�‡�7�Û�
�þ��

Ciencias Contemplativas en Quietud: Quietud: instituto ciencias contemplativas
Mindfulness REBAP : Rebap Internacional
Mindfulness y Adicciones (MBAR) Con Plena Conciencia

Comunicación No Violenta: Instituto CNV
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https://www.linkedin.com/in/montsefalques

https://montsefalques.com


