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Después de una trayectoria personal marcada por graves conductas adictivas 
durante la adolescencia y la juventud, en 2007 inicié un proceso de recupera-
ción, de cambio y de crecimiento personal que me llevó a formarme y a
 dedicarme a acompañar a otros en sus propios procesos. Soy Educador Social 
Nº. de Colegiado 10243 (CEESC), Máster en Drogodependencias por la UB, 
con 12 años de experiencia en el tratamiento de las adicciones como psicotera-
peuta, he trabajado en clínica de ingreso, centro de día y en formato ambulatorio. 

También soy instructor certificado del programa MBAR (Mindfulness para la 
recuperación de las adicciones) y actualmente dirijo el centro ACTUA 
Psicoterapia, una clínica especializada en el tratamiento de las conductas 
adictivas.

Xavier Garcia Godall

Instructor Mindfulness y Adicciones MBAR®

Terapeuta de adicciones.

Educador Social Núm. de Colegiado 10243 (CEESC)

Màster en Drogodependencias por la UB.

Director ACTUA Psicoterapia

https://es.linkedin.com/in/xavier-garcia-godall-2994a6193

https://actuapsicoterapia.com/ca/equip-actua/


